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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

en las personas mayores una actividad ocupacional en donde, se realice estimulacion de algunas habilidades
cognitivas como son la atencidn, la concentracioén, seguimiento de instrucciones y motricidad fina, con el fin
de que sea un espacio para ocupar el tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular y mantener habilidades cognitivas como la atencién, concentracion y seguimiento de
instrucciones mediante la creacién paso a paso de un esqueleto decorativo.

2. Favorecer la creatividad y la expresion personal a través de la realizacion de actividades
ocupacionales artisticas.

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores que se enceuntran en los diferentes espacios de la
unidad a participar en el taller que se realizara en el patio de actividades. Una vez reunidos
MOMENTO en el lugar asignado, se da a conocer el objetivo de la actividad y se explica la actividad
INICIAL que se va a desarrollar con los materiales que se encuentran sobre la mesa y se menciona
que se va a realizar un jarron, otros pueden realizar tejido en lana y otros bordado de
acuerdo a su interes y motivacion.

Martes 11: cuando las personas mayores se encuentran ubicados en el espacio a cada
uno se le hace entrega de los materiales correspondientes a la actividad terapéutica que
este realizando, para ello se da la siguiente indicaciéon: cada uno va a continuar con la
actividad que ha estado realizando y también se pide que piensen en alguna cancion que
MOMENTO les gustaria escuchar.

CENTRAL Miércoles 12: A cada una de las personas se da a conocer la muestra de una canasta
realizada con vasos desechables y lana. Para ello se entrega los materiales
correspondientes y se da las siguientes indicaciones: se va a realizar una divisiéon de
once espacios 0 un numero impar, después se aplica un poquito de silicona en el borde de
la lana para iniciar a pegar la primera parte envolviendo el la base del vaso y después de
forma alternada pasar el hilo hasta llegar a una altura. para realizar el arco se corta una
aro con el vaso desechable y se lo inicia dar vueltas hasta cubrirlo todo en seguida se lo
pega en la canasta.

Jueves 13: Continuando con la actividad del dia anterior a cada una de las personas




mayores se le hace entrega de los materiales correspondientes con el fin de iniciar a
realizar decoracion navidefia se escogen algunos globos y se da las siguientes
indicaciones: con papel reciclable se rasgan pedazos de papel para poder pegarlos en el
globo. La actividad se ambienta con musica de interés.

Viernes 14: Continuando con la actividad del dia anterior a cada una de las personas
mayores se le hace entrega de los materiales correspondientes con el fin de iniciar a
realizar decoracién navidefia se escogen algunos globos y se da las siguientes
indicaciones: con papel reciclable se rasgan pedazos de papel para poder pegarlos en el
globo. La actividad se ambienta con musica de interés

MOMENTO Al final de cada jornada se realiza una retroalimentacion grupal, donde los participantes
FINAL comentan como se sintieron durante la actividad, qué partes les gustaron mas o
encontraron dificiles, y qué aprendieron. Se hace un reconocimiento verbal a cada uno por
su esfuerzo y creatividad, reforzando el valor del trabajo en grupo y el disfrute del proceso.

RECURSOS
Lana Vasos desechables
Bombas Colbon
Tijeras Papel

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de los tres encuentros:
Participacion diaria:

o Martes 11: Durante la actividad participaron 15 personas mayores de 40 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 38%

e Miercoles 12: Durante la actividad participaron 39 personas mayores de 43 asistentes, por lo tanto
se obtiene un indicador de 90%

e Jueves 13: Durante la actividad participaron 16 personas mayores de 40 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 40%

e Viernes 14: Durante la actividad participaron 20 personas mayores de 46 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 43%

e Percepcion de los participantes:
Las personas mayores refieren que las actividades manuales los relajan y prefieren realizar una
actividad diferente que estar viendo televisién, ademas se relajan y les gusta la ambientacién de la
musica.
Logros
e Se estimularon habilidades cognitivas como la planificacion, la atencion y el seguimiento de
instrucciones, también se fortalce las habiliddes de motricidad fina con el rasgueo de papel
e Se promovié la expresioén artistica con materiales sencillos y accesibles.
o Se fomento el trabajo en equipo, la colaboracion y la socializacion.
Dificultades
El secado del pegante en algunos trabajos requirié mas tiempo del previsto, por lo tanto, el producto tardara
mas tiempo de lo previsto.

A continuacion, se realiza registro fotografico y registros de asistencia de las personas mayores participantes
a las actividades de la linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades de la semana 04 al 07
registros de asistencia FOR-PSS-525:

Martes 11: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 4

Miércoles 12: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 3

Jueves 13: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 2

Viernes 14: registros de asistencia FOR-PSS-023
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Tratamiento de personales:*En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - $DIS, es la respansabie del tratamiento de mis datos personaies recOIOCIICoS y PO rowiZEr operaciones soove 'of
i para las fi lecidas en su Politica de i de datos p dispon ble en la pégina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no dalos sensibles, que son aquelios que afe ™ O Cuyo .0 Pusce
discril ion.
g:\:;ﬂ' m;?t;dzo p a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos p que se dianie este Entiendo que para 0 modificar esta auUtONZAcON as) COMO pars consultar s das ak
Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano = SulsmndocewéndetaSeourumysuudendTmbap

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Y PROCESO GESTION DOCUMENTAL Worsien: 3

e

LA ATOM
TR T FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA [Focha memo 2624513043 - 126772024
o Pagina 1 de 1

1.Toma: Caey  Agvenda o~ e cxprwedo 2 Lugar o Localidad o Sede : : tl- 2025

[4. Nombre responsable: _ yoe\ls, ' Ac, . oo 5. Dependencia responsable:
~

+*

6. 8. Documento de identidad 9. Entidad / !
7. Nombres y Apellidos 10. Rol / Cargo
item Contratista electronico Celular
Y o2 Dependencia

- ﬂg\H Af)‘ ~do cc | \giIsL 324 é‘;ﬁ;h_m 7“‘*‘"&‘_‘%‘4
2 [N !
23 \ |
24 N
2 N |
26 ~
27 N~

28 N

29 N

30 S~

31 N
32 N
33 \\

4 N
35 \ !
36 \
37 \

38 : \
39 \

40 \

Trat to de datos p En cumplimi de la Ley 1581 de 2012, mfuewormadoquehseueummmjummsm SDIS, es la responsabie del tratamiento de Mis Calos Personales rECOBCIAI0S y PONE BEIZA OPEIACIONES SO0re O3
‘mmperllnsﬂnu;dadesesmbleudasensupdnmde iento de dalos p les, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos Qque 30N aquedos Que afe L) 3 CUYO LSO NOROKIO Puee
generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expi alaS is Distrital de Integracién Social para tratar los dalos personales que se recolectaran mediante este reQistro. Entienco que para revocar 0 MOGINCAr 6Sta BUIDNZACON. 3% COME Dars Consullas O utos sl t

Todloctrv:dldreahmdldopauuuludublodebeserrapomdaalecesoGesuondoTunmNumno Sistema de Geslién de la Seguridad y Salud en el Trabajo

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

